Arteterapia - terapia przez sztuke.

Rzezba, malarstwo, taniec czy Spiew otwieraja nam dostep do naszego wnetrza: emocji, potrzeb,
lekdéw. Arteterapia jest dobra dla kazdego i w kazdym wieku:

Dzialania artystyczne sa sposobem na wyrazenie siebie, a wie o tym doskonale kazdy plastyk,
tancerz, czy muzyk. Wokalisci powtarzaja, Zze dopiero po wejsciu na scene czuja, zZe 2yja, Ze sa soba.
Osoby z problemami natury emocjonalnej, psychologicznej, czesto dopiero przez sztuke sa w stanie
sie otworzyc.

Przyklady arteterapii:

* Choreoterapia,

» Muzykoterapia,

* Bajkoterapia,

* Filmoterapia,

* Terapia przez sztuki plastyczne.

Elementy arteterapii wspomagaja:

* odzyskanie rownowagi psychicznej,

* roztadowanie frustracji,

 zmniejszenie lub unicestwienie lekdéw, wyleczenie depresji,
» ulatwienie komunikacji z innymi ludZmi,

* budowanie pozytywnego nastawienia do swiata,

* Zzmniejszenie poziomu agresji,

* podniesienie samooceny,

* wzbogacenie zycia wewnetrznego,

+ zdobycie nowych umiejetnosci,

* moga by¢ wspaniatym sposobem na spedzenie wolnego czasu, po prostu forma relaksu.



